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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli ,Katastrofu upuru
sihologijas izpratne savvalas apstaklos”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas vadlinijas,
ai uzlabotu ta efektivu 1stenosanu.

Ta meérkis ir palidzéet izglhtotajiem:
® izprast St modula konkréetos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un
apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmeét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: Si modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt profesiondalas
kompetences pilnveides apliecinajumu.
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ST macibu modula macibu saturs

* Macibu modula mérkis

* Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

* levads: Katastrofu upuru psihologijas izpratne savvalas apstaklos

* Pamatjedzieni un terminologija

* Téemas svariguma izpratne

* Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

* Dabas katastrofas katastrofu upuru psihologijas izpratnes konteksta
* Pladi

* Meza ugunsgreki

* Vetras un orkani

* Ekstrems aukstums

* Apstajies un padoma

* Tehnologiskas un industrialas katastrofas katastrofu upuru psihologijas izpratnes konteksta
* Kimiskas nopludes

* Gazes nopludes

* Infrastrukturas atteices

* Apstajies un padoma

* Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas katastrofu upuru psihologijas izpratnes konteksta
* Partikas piesarnojums savvalas apstaklos

* Zoonozu uzliesmojumi savvalas apstaklos

* Masveida cietuso mediciniskas situacijas savvalas apstaklos

* Apstajies un padoma

* ledvesmojosa riciba un labas prakses pieméri

* Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode Nr. 1: Scenarijos balstita diskusija

* Simetode veicina kritisko domaganu, riska analizi un zina%anu pielieto$anu realistiskas
biologiskas vai ar veselibu saistitas katastrofu situacijas savvalas apstaklos. Ta ir piemeérota gan
klatienes, gan tie$saistes nodarbibam, padarot to viegli pielagojamu dazadam izglitojamo
grupam.

® Piemers pielietosanai:
Péc slaidiem par partikas piesarnojumu, zoonozu uzliesmojumiem un masveida cietuso
mediciniskajam situacijam pasniedzéjs pledava scenariju:

® “JUs esat pargajiena grupas sastava attala kalnu apvida. Peksni vairakiem dalibniekiem attistas
gremosanas traucéjumu simptomi péc kopigas maltites, bet citi sak panikot un raizéties, ka ari
vini varétu saslimt. Mediciniska palidziba atrodas vairaku stundu attaluma. Ko jus daritu
vispirms, lai nodrosinatu gan fizisko drosibu, gan psihologisko atbalstu?”

® lzglitojamos sadala mazas grupas (tieSsaisté — virtualajas istabas, klatiené — grupu diskusijas).
Katra grupa izstrada talitejo ricibas planu, nemot véra gan medicinisko reagésanu, gan
psihologisko atbalstu.

® Péctam grupas prezenté savas stratégijas, un pasniedzéjs vada refleksiju par to, kapéc
konkretas ricibas palidz mazinat paniku un veicina noturibu, sasaistot lemumus ar galvenajiem
modula konceptiem.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Lomu spéle
Dalibnieki praktizé praktiskas prasmes un [emumu pienemsSanu realistas arkartas situacijas daba, apvienojot fizisku ricibu un psihologisko atbalstu.

Piemérs: “Pargajiena laika dalai dalibnieku péc kontakta ar savvalas dzivniekiem paradas gripai lidzigi simptomi, savukart kads cits guvis nelielu traumu. Glabéji ieradisies tikai
péc vairakam stundam.”

Lomas:
e Lideris: koordiné reakciju un nodroSina skaidru komunikaciju
e Medicinas atbalsts: sniedz pirmo palidzibu un uzrauga simptomus
e Psihologiskais atbalsts: nomierina grupu un parvalda paniku

e Drosibas atbildigais: riip€jas par apkartéjas vides droSibu un organizé ekip&jumu

Aktivitate:
e lIzspelét scenariju un pienemt [Emumus stresa situacija

e  Atspogulot, kuras darbibas palidzéja mazinat paniku, uzlabot situacijas kontroli un atbalstit emocionalo labklajibu

Rezultats:
e Prastintegrét fizisko droSibu un psihologisko atbalstu apvidus apstaklos

° Pilnveidot komunikacijas, [Tderibas un stresa parvaldibas prasmes
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode Nr. 3: Vadita refleksijas zurnala rakstisana

@)\ VET-READY

ST metode palidz izglitojamajiem nostiprinat zinasanas, sasaistit pieredzi argglvenajiem
jédzieniem un pardomat IEmumu pienemsanu un emocionalas reakcijas vadibu.

Piemers:
Péc simulacijas vai scenarija apspriesanas ( é_rtikas_piesérnogums_,!_zoonozes uzliesmojums vai
masveida cietuso situacija leksija:

pasniedzéjs vada izglitojamos re
Kas veiksmigi izdevas, parvaldot fiziskos un psihologiskos riskus?

Kuras darbibas varétu uzlabot?

Ka komunikacija un uzdevumu delegésana ietekméja grupas stresa limeni?
Aktivitate:

Mazas grupas vai visas klases diskusija

Izglitojamie dalas pieredzé un secinajumos

Pasniedz€js sasaista refleksijas ar modula jédzieniem: izolésana, nomierinasana, rutinu
uzturésana un mieriga komunikacija
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lesaistes veicinasanas padomi

Izmantojiet realistiskus scenarijus

®  Prezentéjiet stastus vai gadijumu izpétes no redliem savvalas incidentiem (pieméram, ar partiku saistitas saslim$anas,

zoonozu uzliesmojumi, masveida cietuso situacijas).
ledroSiniet izglitojamos izspélét reakcijas, lai palielinatu iejusanos situacija.

Interaktivi jautajumi
o

Regulari apstajieties, lai uzdotu virzosus jautajumus: “Ko jus daritu vispirms?” vai “Ka jus nomierinatu grupu?”
Veiciniet grupu diskusijas un savstarpéju problému risinasanu.

Vizualie materiali un kartes
[ ]

!jzma_ntojiet pargajienu kartes, nometnes izvietojuma shémas vai savvalas teritoriju diagrammas, lai vizualizétu riskus un
rosas zonas.

®  Radiet bistamibu attélus (piesarnota partika, savvalas dzivnieku pazimes, nedrogas konstrukcijas), lai atbalstitu

scenariju realismu.
Lomu pieskirsana simulacijas

®  Ppiegkiriet izglitojamajiem konkrétas lomas (vaditajs, mediciniskas palidzibas sniedz&js, psihologiska atbalsta sniedzéjs,
drosibas atbildigais) vingrinajumu laika.

®  Rotéjot lomas, ikvienam ir iespéja izjust Iemumu pienemsanu no dazadam perspektivam.
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Pielagosanas strategijas

Tiessaistes macibas

Klatienes macibas

® lzmantojiet ara vai klases telpu simulacijas, lai

atdarinatu savvalas situacijas, dodot
izglitojamajiem |esﬁeju praktizet %an fizisko
reagesanu, gan psihologisko atbalstu.
ledroSiniet lomu spéles un mazo grupu

diskusijas, lai veicinatu aktivu lidzdarbibu un
savstarpéju macisanos.

leklaujiet vizualos materialus, pieméram,
kartes, bistamibu diagrammas vai imitétas
nometnes izvietojuma shémas, lai uzlabotu
izpratni.

Nodrosiniet praktiskas nodarbibas ar pirmas
palidzibas aEtieciném, drosibas aprikojumu un
scenariju rekvizitiem, lai nostiprinatu zinasanas
caur praktisku pieredzi.

@)\ VET-READY

lzmantojiet virtualas grupu telpas scenariju apspriesanai

un lomu spélém, lai uzturétu izglitojamo iesaisti
attalinataja vide.

Kopigojiet kartes, attélus vai videomaterialus par
savvalas apdraudéjumiem, lai raditu realistiskus
scenarijus.

lzmantojiet aptaujas, testus un interaktivas digitalas
tafeles, lai veicinatu lidzdalibu un novéertétu izpratni.
Veiciniet refleksiju, izmantojot vaditas diskusiju
platformas vai tieSsaistes kopsavilkuma sarunas,
sasaistot teoriju ar praktisku IEmumu pienemsanu.
leklaujiet ierakstitas pirmas palidzibas un drosibas
proceduru demonstracijas, lai digitali nodrosSinatu
praktiskas macisanas pieredzi.
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Saja modult apgustamas galvenas ESCO prasmes

Meérka transversala ESCO prasmju kategorija: T3.3 — Pozitivas attieksmes saglabasana

Apglistamas pamatprasmes: Noturibas saglabasana, emocionala atbalsta sniegSana, spéja tikt gala ar nenoteiktibu, pardomatu lemumu pienemsana

Noturibas saglabasana

Praktizets: “Apstajies un padoma!” slaidos ar savvalas katastrofu
scenarijiem (partikas piesarnojums, zoonozu uzliesmojumi,
masveida cietuso situacijas).

Pasniedz€ji izce| So prasmi, kad:

e ledrosSina reflektét par spéju saglabat mieru un lidzsvaru stresa
situacijas attalos vai ar ierobezotiem resursiem.

e Veicina diskusiju par stratégijam, ka saglabat noturibu
nenoteiktiba un situacijas, kad palidziba var kaveéties.

Emocionala atbalsta sniegSana

Praktizéts: “Scenarijos balstita diskusija” slaidos ar lomu spélém,
atbalstot grupas dalibniekus (bérnus, seniorus vai satrauktus
dalibniekus) savvalas krizes situacijas.

Pasniedzeéji izcel So prasmi, kad:

* VVada izglitojamos aktivas klausiSanas, nomierinasanas un
empatiskas komunikacijas prasmes.

* Uzsver emocionala atbalsta nozimi grupas drosiba un efektiva
|Emumu pienemsana.

VET-READY

Spéja tikt gala ar nenoteiktibu

Praktizets: “Katastrofu scenariji” slaidos ar neparedzamiem arkartas
gadijumiem (zoonoZu uzliesmojumi, péksna saslimsana, konstrukciju
bojajumi savvalas nometnés).

Pasniedzéji izce| So prasmi, kad:

* Vada refleksiju par emocionalajam reakcijam un pielagosanas
stratégijam.

e ledrosSina salidzinat dazadus savvalas katastrofu veidus un to
neprognozéjamos iznakumus.

Pardomatu Iemumu pienemsana

Praktizéts péc slaidiem, kuros prezentéti katastrofu veidi (partikas
piesarnojums, masveida cietuso situacijas, zoonozu uzliesmojumi), kad
izglitojamie izstrada reageésanas stratégijas.

Pasniedzéji izce] So prasmi, kad:

e VVada diskusijas, lai pamatotu izveléto ricibu logiski un empatiski.

e ledroSina lemumu pienemsana nemt véra grupas dalibnieku
psihologisko labklajibu.
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Macibu sasniegumu vertésanas atbalsts — ka parbaudit macibu
sashiegumus

ST macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilzu variantiem, kas
izstradats, lai novértétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

Papildu vértésanas stratégijas:

@\ VET-READY

1. Emocionalo reakciju izvértésana

Ka tas notiek:

lzglitojamie parskata 3—4 savvalas katastrofu scenarijus (pieméram, partikas piesarnojums, zoonozu uzliesmojumes,

ﬁékéna sell(sll_iméana pargajiena laika) un sarindo tas reakcijas, kuras vislabak atbalsta grupas psihologisko labklajibu.
o tas atklaj:

e Sp€ju prioritizét emocionalo atbalstu, parvaldit stresu un pienemt [emumus attalos apstaklos.

e Psihologijas principu pielietojumu un izpratni par upuru reakcijam savvalas situacijas.

2. Ricibas plana izaicinajums
Ka tas notiek:

Péc scenarija vai video izglitojamie izstrédé_glé_nu_, lai saglabatu mieru, mazinatu satraukumu, nodroSinatu drosibu
un sniegtu parliecinosu atbalstu grupas dalibniekiem savvala.
Ko tas atklaj:

* Spéju sintezét informaciju un E_ielietot noturibas stratégijas. o
e Gatavibu praktiski un empatiski atbalstit grupas labklajibu stresa situacijas.
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Papildus resursi
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10752. https://doi.org/10.3390/ijerph182010752

Lee, Y., Yang, Y., Pyo, J.-E., Lee, B., Kim, C., & Choi, J.-H. (2025). Divu dienu intensivas meza terapijas ar
mindfulness elementiem piemeérotiba dabas katastrofu skarto personu atbalstam. Frontiers in Psychology,
16, 1603924. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1603924

® National Child Traumatic Stress Network (NCTSN) — Psychological First Aid Online
Interaktivs psihologiskas pirmas palidzibas apmacibu kurss katastrofu kontekstam.
https://learn.nctsn.org/course/index.php?categoryid=11
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https://www.mountaineers.org/about/vision-leadership/board-of-directors/committees/branch-leadership-committee/outdoor-leadership-committee/seminars-clinics/psychological-first-aid-for-mountaineers-online-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://www.mountaineers.org/about/vision-leadership/board-of-directors/committees/branch-leadership-committee/outdoor-leadership-committee/seminars-clinics/psychological-first-aid-for-mountaineers-online-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://www.mountaineers.org/about/vision-leadership/board-of-directors/committees/branch-leadership-committee/outdoor-leadership-committee/seminars-clinics/psychological-first-aid-for-mountaineers-online-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44615
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—eva93

https://www.eva93.lv/

PARTNERIBA

AFAD

T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
3. nodalu « MEZA KATASTROFU IZPRATNE UN 1ZDZIVOSANA
SAVVALA»
un 17. macibu moduli «Katastrofu upuru psihologijas izpratne
savvalas apstaklos»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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